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新
緑
の
季
節
を
迎
え
緑
が 

 
 

 
 

 
 

 
 

日
に
日
に
濃
く
な
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
。 

 

心
地
よ
い
季
節
で
は
あ
り
ま
す
が
、
今
年
は

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
例
年
よ
り
遷
延

し
て
お
り
ま
す
の
で
突
然
の
発
熱
に
は
注
意

が
必
要
で
す
。 

 

さ
て
、
ご
存
知
の
よ
う
に
当
院
は
地
域
医
療

に
特
化
し
た
病
院
で
あ
り
、
外
来
で
は
主
に
近

隣
の
方
の
か
か
り
つ
け
病
院
と
し
て
機
能
し

て
お
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
訪
問
診
療
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
、

通
院
困
難
と
な
っ
た
場
合
に
は
こ
ち
ら
か
ら

医
師
お
よ
び
看
護
師
が
ご
自
宅
に
訪
問
す
る

制
度
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 

当
院
の
病
棟
は
、
療
養
型
の
み
で
あ
り
、
急

性
期
を
過
ぎ
て
病
状
が
あ
る
程
度
、
安
定
し
た

方
が
主
体
で
す
の
で
訪
問
診
療
対
象
患
者
さ

ん
以
外
の
急
性
期
入
院
に
は
よ
り
適
し
た
医

療
機
関
を
ご
紹
介
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
不
明
な
点
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

＜医薬品安全使用のための研修会開催しました！＞ 

平成 29年 4月 26・27日に、薬剤科長を講師に研修会を行ないました。 

今回の内容は、医薬品安全使用のための研究会で、特に注意することとして「患者様の確認」・「投与前の確認」・ 

「投与後の確認」をすることが重要（当たり前のことなんですが）です。そして、誤薬・誤投与を防ぐ為の 6R 

（①正しい患者、②正しい薬剤、③正しい目的、④正しい用量、⑤正しい用法、⑥正しい時間）があることを

学びました。また、投与後の確認（継続観察）も必要で、副作用（アレルギー等）の早期発見・早期対応につ

ながる大切なことのひとつです。副作用は人によって違いがあると思いますが、投与後、30分以内から数日、

1～2週間、数ヵ月後経ってから出ることもあるそうです。本当に、勉強会に参加すると 

「なるほどな」と思うことが多々あります。病院内だけでなく自宅でも注意できること 

があるなと思いました。 

私自身も医薬品の勉強会に参加して思う所がいっぱいありますが、みなさんも自 

宅でも注意できることがあります。まずは、医師の説明どおりに用法・用量 

を正しく守ってください。 

 

                                           

 

 

 

いよいよ来月運行開始 

いよいよ待ちに待った、松飛台・牧の原方面

への無料送迎バスの運行が来月に迫ってまいり

ました。 

現在、松飛台・牧の原方面にはポスティングを

させていただいております。 

是非、松飛台・牧の原方面の方のご利用をお待

ちしております。 

＜お知らせ＞ 

5/15（月）より、外来患者さま満足度調査アンケー

トを行います。 

アンケートへのご協力をお願い致します。 

＜高齢者が春に気をつけたい病気！＞ 

高齢者の方は特に注意が必要ということで、春に気をつけ

たい病気をちょっと調べてみました。 

春は 1日の中でも大きな気温差が生じます。温度感覚も低

下するため、高齢者は、花冷えしやすくなると言われてい

ます。 

高齢者が春先に症状を悪化させやすい病気としては、「膀

胱炎・痔・神経痛・関節痛・腰痛・腹痛」などがあげられ

ます。いずれも、冷えによって強い影響を受ける病気です。

冷えで辛い思いをしている高齢者は、65 歳以上では全体

の 60％、75歳以上では 80％に達すると言われています。 

そして、まだまだ注意が必要なのが、インフルエンザです。 

ワクチンの効果が切れてくるのもありますが、1年中イン

フルエンザウイルスがありますので、インフルエンザにも

ご注意を！！ 
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[受付時間] 午前 8：15～11：30 午後 13：00～16：30 

[診療時間] 午前 9：00～12：00 午後 14：00～17：00 

 

診療科 月 火 水 木 金 土
内科1 鈴木 鈴木 丸山 大庭 鈴木 橋本
内科2 廣谷 中田 廣谷 廣谷 中村 真野
内科1 当番医 鈴木 丸山 大庭 鈴木
内科2 休診 廣谷 休診 丸山 中村
外科 午前 奥田　
胃腸科 午後 2・4週

午前 鎌田
午後 休診
午前
午後

皮膚科 午後 休診 日医大 休診 休診 日医大 休診

午前

午後

丸山 吉岡 野村 吉岡

整形
外科

石尾 南野休診休診

泌尿
器科

工藤 工藤

休診

休診

休診休診 休診 休診

休診
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常盤平中央病院 外来診療のご案内 

＜お知らせ＞                   ＜外来担当医表＞           

＊ 6月 1日（木）より、無料送迎バスが松飛 

台・牧の原方面に運行いたします。 

現行の無料送迎バスも運行しております。 

＜休診日・診療時間変更のお知らせ＞ 

○ 外科   5/11（木）午後休診となります。 

○ 整形外科 5/19（金）午後代診となります。 

（その他、変更等ある場合は、院内掲示・ 

ホ―ムページ上にてお知らせ致します。） 

＊医師の都合により変更になる場合がございます。 

＊往診のため、不在となることがございます。 

＊水曜日（1・3・5週）の、外科・胃腸科は、丸山 

副院長が診療を行います。 

＊鈴木院長・丸山副院長の午後の診療は、15：00 

からとなります。 

と
き
わ
苑
だ
よ
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と
き
わ
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生
活
相
談
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岡
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泰
子 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

と
き
わ
苑
で
生
活
相
談

員
と
し
て
勤
務
し
て
お
り

ま
す
、
岡
村
泰
子
と
申
し

ま
す
。 

 
 

 
 

 

当
苑
へ
の
ご
入
居
の
ご
相

談
・
お
問
い
合
わ
せ
・ 

見
学
対
応
な
ど
を
さ
せ
て
頂
い
て
お
り 

ま
す
。 

現
在
は
、
主
に
入
居
者
の
皆
様
の
日
常 

生
活
上
の
支
援
業
務
を
行
な
っ
て
お
り 

ま
す
。 

当
苑
で
は
、
自
立
度
の
高
い
方
か
ら
全 

介
助
の
方
、
医
療
処
置
が
不
要
な
方
か 

ら
多
く
の
医
療
処
置
を
必
要
と
す
る
方 

な
ど
、
様
々
な
お
身
体
の
状
態
の
方
が 

生
活
を
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ご
入
居
者
様
が
毎
月
楽
し
み
に
し
て
頂 

い
て
る
月
間
行
事
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ 

ン
の
ポ
ス
タ
ー
を
作
成
し
て
、
入
居
者 

様
の
日
常
生
活
に
少
し
で
も
華
や
か
な 

彩
り
を
そ
え
、
豊
か
な
日
常
生
活
に
な 

り
ま
す
よ
う
、
微
力
な
が
ら
日
々
業
務 

に
励
ん
で
お
り
ま
す
。 

ま
だ
ま
だ
至
ら
な
い
点
も
多
く
ご
ざ
い 

ま
す
が
、
常
に
「
何
を
改
善
し
て
い
け 

ば
よ
い
か
」・「
何
を
す
れ
ば
よ
り
良
く 

な
る
か
」
を
考
え
前
へ
進
ん
で
い
き
た 

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
か 

ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し 

ま
す
。 

 

 

 

＜5 月のお楽しみおやつ＞ 

5月 2日（火）に「八十八夜のお茶プリン」 

「八十八夜」とは、立春から数えて 

88日目のことで、八十八夜に摘まれ 

た新茶は古くから不老長寿の縁起物 

として珍重されています。 

また、5 月 5 日（金）には、「端午の節句」のお祝い

として、昼食に天ぷら盛り合わせ、おやつに「柏餅」

でした。 

 

＜4 月の郷土料理は三重県でした！＞ 

月に 1度の～ときわ苑で日本をめぐる～がテーマの郷

土料理は三重県の料理でした。 

毎回、何所の県のメニューか楽しみにしている入居者

様も多いはずです。その期待に応えるため、毎回考え

るのも楽しいひと時になっています。 

＜メニュー＞      

☆ てこね寿司 

☆ あいまぜ 

☆ 菜の花浸し 

☆ あおさの味噌汁 

    
  

  

 

 

 
  

 


